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Degerli Arastirma Gorevlileri

Yiiriirliikte olan Tipta Uzmanhk Tiiziigiine gore asistanlarin uzmanhk simmavina

girebilmeleri icin uzmanhk dalina ait bir konu iizerinde tez yapmalar: zorunludur.

Tez hazirlamanin bilimsel ve bicimsel olmak iizere iki temel 6gesi bulunmaktadir.
Bilimsel icerik; akademik olgiitler gozetilerek ilgili anabilim dah ogretim iiyesi
damismanhginda asistanlar tarafindan belirlenir. Tezin bicimsel olciitleri (tez yazim

kurallan) ise Fakiilte Dekanhg: tarafindan tammlanmaktadir.

Bu kilavuz; Universitesi Tip Fakiiltesi uzmanlik dgrencilerinin yaptigi tezlerin

yaziminda uyulacak kurallarin tanitilmasi amaciyla hazirlanmstir.

Zorlu bir siirec olan bu donemde basarilar dileriz.

Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi
(Tip Fakiiltesi Dekani)
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A. Tez Yazim Kilavuzunun Amaci
Bu kilavuzun amaci, Tipta ve Dishekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi uyarinca
Ordu Universitesi Tip Fakiiltesinde hazirlanacak Proje, Seminer ve Tezlerin yazimi ve

basimuyla ilgili ilkeleri belirlemektir.

B. Tezin amaci
Tez, yapilan calismayr yansitan en somut bir belgedir. Bu yoniiyle de “acik” bir
degerlendirme aracidir.
Genelde, icerik ve bigim acgisindan, tezlerin hazirlanmasinda {i¢ temel amag gozetilir.
Bunlar:
1. Amaca uygunluk,
2. Anlagilirlik,
3. Etkililiktir.
Tezler, hazirlanig amacina uygun bir icerik ve yapida olmali; dil ve anlatim yoniinden okuyucu

kitlesince kolayca anlagilmalidir.

C. Tezin lkeleri
Tezlerde, igerigin ii¢ ana ilkeyi karsilamasi gerekir. Bunlar:
1. Oz fakat yeterince ayrintili olmasi ve konuyu aydinlatmast,
2. Okuyucuya bagimsiz yorum ve yargida bulunabilme olanagi vermesi,

3. Yazarin kendi yorum, yargi ve onerilerinin anlasilir olmasidir.

D. Tezin Anlatim
Tez, kolay anlagilir, akici, ar1 bir Tiirkce ile yazilmalidir. Yazim, Tiirk¢e kurallarina uygun
olmali, bunun i¢in Tiirk Dil Kurumunca ¢ikarilmis olan en son Sozlikk ve Yazim Kilavuzu esas
alimmalidir. Anlatim tgilincii sahis agzindan (pasif anlatim) yapilmali, timceler kisa ve 6zli
olmalidir.
Bitki ve hayvanlarin Latince isimlerinin yaziminda tiir ve cins isimleri italik ve kisaltma
yapilmadan verilmelidir
Tezlerde, Tiirk¢e yazim kurallarina uyulur. Ancak, bilimsel arastirmalara 6zgli baz1 dnemli
noktalar bulunmaktadir. Bunlar, 6zetlenerek asagida verilmistir.
Soylenenlerden ortak anlamlar c¢ikarabilmek icin, tezdeki ifadeler, olabildigi kadar,
sayisallagtirilarak verilmelidir.
Tezlerde, genel (kisisel olmayan) bir anlatim kullanilir. Bu nedenle, tezlerde, birinci tekil

(ben vb.) ve ¢ogul (biz vb.) kisi zamirleri kullanilmaz. Gerekli goriilen yerlerde “arastirmaci”,
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“yazar” gibi ifadeler ya da “edilgen” catili ciimleler kullanilir. Ornegin, arastirmaci “yaptigim
arastirmada” diyecegine, “yapilan arastirmada” ya da “yazarin yaptigi arastirmada” sozlerini;
“bizde”, “toplumumuzda” gibi sozler yerine, “Tlirkiye‘de” soziinii kullanmalidir.

Oneriler béliimii disinda, tezdeki ifadeler, gegmis zamanli ciimlelerle yazilmalidir.

Tezlerde, kullanilan terimler, bilgilerin sunulusu ve bi¢imlerde, bir 6rneklik saglanmasi gok
onemlidir. Tez yazilirken, bu konu bilingli olarak igslenmelidir. Aynm1 kavrami yansitmak igin, tezin
her yerinde ayni1 terim kullanilmalidir. Ornegin, ayn1 kavram icin bir yerde “verim” bir baska yerde
“randiman” sozciiklerinin kullanilmasi okuyucuyu yaniltabilir. Bilgilerin sunulus bigiminde de bir

Orneklik korunmalidir.

E. Tezin bi¢im Ozellikleri ve Boliimleri
1-Tezin Bi¢cim Ozellikleri
A- Kullanilacak Kagidin Niteligi ve Baski: Tiim kopyalar i¢in en az 80 gr en ¢ok

100 gram, birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart A4 (21 cm x 29.7 cm
)boyutlarinda olmalidir. Tezler bilgisayar kullanilarak lazer ya da lazer kalitesi ¢ikt1 veren

yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine siyah miirekkeple basiimalidir.

B- Kenar Bosluklar1 ve Hizalama: Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve {ist
kenarlarmmda 3 c¢cm, sag kenarinda ise 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin blogu
cergevesi digina tagmamalidir. Metin sag kenari hizalanmamalidir, her iki yana yash seklinde
olmali ve climle sonuna gelen kelimeler boliinmeden yazilmalidir. Kenar bosluklarina higbir

sey yazilmamalidir. Baglik, metin, tablo ve resimler belirtilen kenar bosluklari i¢inde kalmalidir

(Ek 1).

C- Satir Araliklari: Tezin ana metni 1,5 satir aralikla yazilmahdir. Sekil alt yazilari ve
tablolarin aciklamalar1 ile alintilar ve kaynaklar dizinin yaziminda da aynmi aralik
kullanilmalidir. Dipnot metinlerinde satir aralig1 1 satir olmalidir. Sayfa sonuna gelen basliklar

en az iki satir izlemeli aksi halde yeni sayfaya geg¢ilmelidir.

Biitiin alt boliim basliklar1 6ncesinde 12 nk sonrasinda 6 nk bosluk birakilmalidir. Metin

kismui ise, paragraftan once 6 nk bosluk olacak sekilde ayarlanmalidir.
C- Paragraflar: Paragraf sol kenardan 7 karakter ya da (1cm) igerden baslamalidir.

D- Yazi karakterleri: Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Ana metin harf
biiyiikliigii 12 punto, dip notlar 10 punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde
daha kiigiik karakterler (en az 8 punto) kullanilabilir.
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E- Birimler: Uluslararas: Birim sistemine (SI) ait temel ve tiiretilmis birimler, standart
simgeler ve 6n ekleri kullanilmalidir. Birimi anlatan sozciigiin Tiirk¢e veya Tiirkgelesmis bir
karsilig1 var ise, agik yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda
uluslararas1 standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, acik
yazimda saniye, santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalar1 igin “s”, “cm”, “I”

yazilmali; “sm”, “sn”, “It”, gibi keyfi kisaltmalar yapilmamalidir.

Birimi anlatan sozciik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (6rnegin, cm. degil

cm olarak yazilmalidir).

Niceligi anlatan say1 ve birimi arasinda bosluk birakilmalidir (6rnegin, 1cm degil,1 cm

seklinde yazilmalidir).

F- Sayfalarin Numaralanmasi: Sayfa numaralari, kelime iglem programlarinin sundugu
olanaklar kullanilarak konulmali, i¢ kapak ve onay sayfasi disinda tim sayfalar
numaralandirilmalidir. Tesekkiir, 6zet, abstract igindekiler, simgeler ve kisaltmalar,sekiller ve
tablolar dizinleri gibi tez 6n sayfalar1 “i, ii, iii, iv, v.....” seklinde kii¢iik harf Romen rakamu ile;
giris bolimi ile diger sayfalar “1, 2, 3, 4....” seklinde numaralandiriimalidir.Sayfa
numaralarmin 6niinde ve arkasinda herhangi bir karakter kullanilmamalidir.Sayfa numaralar

sayfanin alt ortasina konulmalidir.
G- Sekiller, tablolar, fotograflar, denklemler ve grafikler:

1- Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf, vb.) yazi ile anlatimda giigliik ¢ekilen,
yapilan isi, anlatilmaya caligilan diisiinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak
aktarabilecek nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kagimilmalidir.

2- Sekiller tizerinde yer alacak ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar yazicisi,
rapido ya da letraset ¢ikartma tiirii bir ara¢ kullanilmalidir ve ¢iplak gozle segilebilir ve
okunabilir biiyiikliikte olmalidir.

3- Teze yapistirilan fotograflarin tezde kabarikliga yol agmamasi i¢in fotograflar daha ince
fotograf kagidina basilabilir.

4- Fotograf yerine yiiksek kaliteli bilgisayar ¢iktis1 veya renkli fotokopi kullanilabilir.

5- Sekiller ve tablolar tez metni igerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki
sayfada yer almalidur.

6- Birbirileri ile ilgili tablolar ve sekiller ayni sayfada yer alabilir.

7- Sekil ve tablolar sayfa diizeni i¢in Onerilen bosluklar1 tasmamalidir. Bu bosluklari

tasacak sekiller kiigiiltiilmeli ya da ekte sunulmalidir. Tez i¢inde katlanmis sekil veya
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tablo olmamalidir. Tablolarda dikey c¢izgiler kullanilmamali, yatay gizgiler ise
olabildigince az kullanilmalidir.

8- Bir sayfadan daha biiyiik olan tablolar, tez metni i¢inde bulunmak zorunda ise uygun
bir yerden boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada ayni tablo numarasi ile
ayni1 baglikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra “Devam” yazilmalidir.

9- BiIr sekilde birden fazla 6ge bulanabilir ve A,B,C,....... seklinde simgelenerek tiimiine

tekbir sekil numarasi verilir. A¢iklamalarda her 6ge ayr1 ayri tanimlanmalidir.
ORNEK:
Sekil 1.4. Naftalin uygulanan deney grubundaki bulgular: A) Epitel tabakasinda dokiintiiler;
B) Lamina Propria’da lenfatik infiltrasyonlar; C) Submukozada hiperemik kan damarlari

10- Tum tablo, sekil ve formiillerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar kullanilmalidur.

Her bolim kendi iginde, birbirlerinden bagimsiz olarak ayr1 ayr1 numaralandirilmalidir.

ORNEK:
Birinci Boliim’iin Tablo ve Sekilleri
Tablo 1.1......oooeiiiiiii,
Sekil 1.1.......cccviiiiii
Ikinci Béliim’iin Tablo ve Sekilleri
Tablo2.1.....ccoiiiiiii
SEKil 2.2+
Tablo 2.2.Baslik

........... 2012 2013 2014 2015
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11- Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf kullanilmamalidir. Ozel durumlarda
yayimlanmasi gerekli ise fotografi ¢ekilen kisinden izin alindigina dair ibare
bulunmalidir.

12-Tablo ve sekil ile (agiklamalari dahil) alt ve iist metin arasinda 1 satir bosluk
birakilmalidir. Tablo ve sekillere metin i¢inde atifta bulunulmalidir.

13- Tablo basliklari, tablonun iistiine yazilmali ve satir basindan baglanmali ve basligin son
satir1 ile tablonun st kenar1 arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir. Baglik kisa ve 6z
olmalidir. Basliklar bir satirdan daha uzun oldugunda, diger satirlar, satir basindan
baslamalidir. A¢iklamalarin sonuna nokta konulmalidir.

14- Sekil aciklamalari, seklin altina yazilmali ve sekil ile arasinda bir satir bosluk
birakilmalidir. Ag¢iklamalar kisa ve 6z olmalidir. Agiklamalar bir satirdan daha uzun
oldugunda, diger satirlar, satir basindan baslamalidir. Agiklamalarin sonuna nokta
konulmalidir.

15- Formiiller numaralandirilirken, numaranin basina “Formiil” yazilmamali, bolim
icindeki sirasina gére numaralanmalidir. (Or. C= axb (2.2)) Ancak metin iginde
deginilirken “Formiil 2.2.” seklinde yazilmalidir.

16- Formiiller ayr1 paragraf halinde yazilmali, dnce ve sonra gelen paragraflar arasinda bir
satir bosluk birakilmalidir.

17- Formiillere ait numaralar, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2 cm

iceride kalacak sekilde parantez igerisinde yazilmalidir.
G- Dis Kapak ve i¢ Kapak:

a) Dis Kapak: Dis kapak diizeni EK-2’de gosterildigi gibidir. Dis kapak ile i¢
kapak sayfasi arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa

birakilmalidir.
b) I¢ Kapak: i¢ kapak sayfas1 EK-3’de gosterildigi gibidir.

H- Kabul ve onay sayfasi: Tez savunmasindan sonra tez danigsmani ve jiiri liyelerinin
tezi kabul ettiklerini ve tezin Tip Fakiiltesi tarafindan onaylandigin1 gésteren sayfadir (EK 5).
Bu sayfada tez danigmani ve jiiri {iyelerinin ad, unvan ve {niversiteleri ile imzalar1 bulunur.

Onay sayfasi1 “iii” olarak numaralandirilmalidir.
I- Icindekiler Dizini: EK- 8’de belirtilen érnege uygun olarak diizenlenecektir.

I - Simgeler ve Kisaltmalar Dizini: Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar

ancak ¢ok gerekli olduklar1 durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan birden fazla sozciikten
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olusan terimler i¢in bas harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma
ilk gectigi yerde parantez igerisinde, yalnizca bir kez agiklanmalidir. Kisaltmalar ve simgeler
“Simgeler ve Kisaltmalar” dizininde ayrica verilmelidir. Birden fazla sozciigiin bas harfleri

kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamalidir (TUBITAK gibi).

Om., bkz., vb., terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir. Kisaltmalar
genel olarak terimlerin Tiirk¢elerine gore yapilmali ancak ¢ok yerlesik kisaltmalar (6rn. AIDS,
NATO, NIH) olduklar gibi alinabilir.

Birimler ve simgelerin kullanimi ve yaziminda Uluslararas1 Standartlara ve Tiirk

Standartlarina uyulmalidir (Ek 11).
J- Sayilarin Yazihsi:

1) Sayilar yazilirken nokta anlaminda virgiil kullanilmamalidir. Nokta yalnizca
kiisurat belirtmekte kullanilmalidir. Ayrica ondalik rakamlarda noktadan sonra en fazla

basamakli deger yazilmalidir.

2) Biiyiik sayilar yazilirken, saymin son rakamindan itibaren {iger Tiger
gruplandirma yapilip bu tigerli gruplar arasinda bir vurusluk bosluk birakilabilir. Ancak, bu

bosluklara nokta veya virgiil konulmaz.

Ornekler:
1) Ondalik rakamlar i¢in dogru yazilis,
0.18
2.82
10.25
100.22
1000.8
2) Normal rakamlarin dogru yazilist
100
1000
10 000
1 000 000
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K- istatistiki Parametrelerin Sunumlari

Metin i¢inde istatistiki degerlendirmelerde 6nem seviyesini gostermek igin parantez

icerisinde "(p onem seviyesi)" kullanilmalidir. Cizelge icinde p degeri verilmelidir.
Ornek :
.................. gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmustur (P=0.03).

L- Sekiller Dizini: “SEKILLER DIZINI” baslig1, biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3
cm asagiya ortalanarak yazilmalidir. Sekiller dizinindeki sekil alti agiklamalari, tez metni
icindeki sekil alt1 agiklamasinin tiimiiyle ayni1 olmalidir. Ancak, aciklamanin bashk kismi

disinda kalan diger bilgilerin yazilmasi gerekmez (Ek 9).

M-Tablolar Dizini: “TABLOLAR DIZiNi” baslig, biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan
3cm asagiya ortalanarak yazilmalidir. Tablolar dizinindeki agiklamalar, tez metni i¢indeki tablo
aciklamalariyla timiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, sekiller dizininde oldugu gibi, diger bilgilerin
yazilmasi gerekmez (Ek 10).

N- Cogaltma: Tim tez cogaltmalar1 lazer yazicida siyah miirekkeple yapilmalidir.
Fotokopi cihazi ile ¢ogaltma yapilmamalidir. Ciktilar igin en az 80 gr’lik A4 kagidi

kullanilmalidir.

O- Ciltleme: Tezin dis kapagt 20°lik karton ciltli olarak EK-2’de belirtilen diizende ve
puntolarda, EK-15’deki sekilde olacaktir. Cilt kapagi renk ve bigim Ornek Tez Kapaginda

verilmistir.

2- Tezin Boliimlerinin Diizenlenmesi
A) Boliimlerin Sirasi: Tez boliimlerinin sirasi asagida verilmistir.
On Boliim:
1-I¢ Kapak (Baslik)
2- Tez bildirimi
3-Onay
4-Tiirkge Ozet
5-Abstract
6-Tesekkiir
7-Icindekiler
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8-Sekiller Dizini
9-Tablolar Dizini
10- Simge ve Kisaltmalar Dizini
Ana Boéliim:

1- Giris

2- Genel Bilgiler

3- Gereg ve Yontem
4- Bulgular
5-Tartisma

6-Sonug ve Oneriler
7- Kaynaklar

8- Ekler

9- Ozgecmis

B- Boliim bashklarimin yazilisi ve igerigi: Tezin her boliimii yeni bir sayfada baslar. Biitiin
boliimlerin bagliklar biiyilik harflerle, 12 punto, koyu, 1 satir1 geciyorsa 1,5 satir aralikli ve
sayfa ortalanarak bitisik yazilmalidir. Metin olan sayfalarda yazi, bolim basligindan sonraki

dordiincii aralikta baglamalidir.

Boliim ve alt boliim basliklar: ondalik sistem kullanilarak gosterilmelidir.
Ondalik Sistem

l. BIRINCI BOLUM

1.1. Birinci Derece Alt Boliim

1.1.1. Ikinci Derece

1.1.1.1.Ugciincii Derece

1.1.1.2. Ugiincii Derece

1.1.2. Ikinci Derece

1.2. Birinci Derece Alt Bolum

12
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2. IKINCI BOLUM
C- Boliimlerin icerigi:
ONBOLUM

Tez bildirimi: Tezi yazan kisinin tim etik kurallara uydugunu, fikir ve sanat intihali

yapmadigini bildirdigi sayfadir. Tez yazari tarafindan imzalanacaktir (EK 4).

Tesekkiir: Ogrenci calismasina 6zel katkilar igin tesekkiirlerini ifade eder. Bu béliim, tez jiiri
tarafindan kabul edildikten sonra eklenmelidir. Anlatim yalin ve icten olmali, abartili s6zlerden

kaginilmalidir.

Tiirkce Ozet: Bu sayfada tezin yaklasik 250 sozciikten olusan Tiirkge 6zetine yer verilir. Baslik
olarak “OZET” sozciigii kullanilir. Metnin altinda arastirmacilarin kaynak taramalarinda
kullanabilecegi en az dort en fazla alti anahtar kelimeye yer verilir. Anahtar kelimeler virgiil (,)
ile ayrilmalidir. “Ozet” boliimiinde tezin konusu, kapsami, ele alinan sorunun niteligi kisaca
belirtildikten sonra tezin sonuglari 6zetlenir. Tezin amaglarini belirtip sonuglarini belirtmeyen
Ozetler kabul edilmez. Bir¢ok arastirmaci, teze ulagmadan 6nce, biiylik bir olasilikla onlara

sunulan bu 6zete ulasacaktir.

Dolayisiyla, 6zetin hazirlanmasina yeterli zaman ayrilmali, tezin disa agilan bu penceresine 6zel

onem verilmelidir (Ek 6).

Ingilizce Ozet: Bu sayfada tezin Ingilizce bashg ve yaklasik 250 sozciikten olusan Ingilizce
ozeti bulunur. Ust baslhik olarak “ABSTRACT” sozciigii kullanilir. Metnin altinda anahtar
kelimeye “key words” yer verilir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetler icerik olarak birbirine denk
diismeli, anahtar kelimeler ayni1 siray1 izlemelidir. Tiirkge dzet gibi Ingilizce dzet de dzenle

hazirlanmali, Ingilizceyi iyi bilen birkag uzmana kontrol ettirilmelidir (EK 7).
Onay: Tezin Onay sayfasi Fakiilte tarafindan form seklinde verilecektir (Ek 5).

Ekler: Metnin biitiinliiginii bozacag i¢in kullanilamayan, ancak tezde yer almasi zorunlu
goriilen liste, belge (etik kurul belgesi, izin belgesi, anket vb.) ve benzeri kaynaklara (CD, DVD
vb.) bu boliimde yer verilir. Ayrica varsa tezden yapilan yaynlar-bildiriler liste halinde eklenir.
Tezin bu boliimiinde birden fazla kategoride ek bulunuyorsa bunlar EKLER genel basligi
altinda EK 1, EK 2seklinde sunulur (Ek 12).

Ozgecmis: Tezi hazirlayanin kisa bir 6zgegmisi verilir (Ek 13).

13
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Icindekiler: Tezin iskeletini belirten 6nemli boliimleri, bashklart ve bunlarin sayfa
numaralarini i¢erir. Tez metni bdliimlerde derece derece alt boliimlerden olusur. Her boliim ve

alt boliimiin bir basligi, birde siniflandirma numarasi vardir (Ek 8 ve 14).

ANA BOLUM (METIN BOLUMU)
Ana boliim say1 ve adlari ile her birinin neleri nasil igerecegi, arastirma tiiriine ve konuya bagli
olarak degisebilmektedir. Ancak deneme modellerinde olduk¢a kesinlesmis Olgiilerle

uygulanan diizenin, hi¢ degilse genel hatlariyla gerceklestirilmesi yararlidir. Buna gore, her tez:

Giris,

Genel Bilgiler
Gereg ve Yontem
Bulgular
Tartisma

o a0k~ w b

Sonug ve Oneriler olmak iizere alt1 ana béliimden olusur.

Giris boliimiinde, hazirlik niteliginde bilgiler verilmeli ve aragtirmanin amaci agikca

belirtilmelidir.

Genel bilgiler boliimiinde, tez konusu hakkinda bilgiler verilir. Ayrica bu konu ile ilgili
daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarin kisa 6zetler halinde tanitildigi béliimdiir. Bu bdliimde,
kaynaklar dncelikle konuya yakinlik derecesine gore siralanmali ve ayn1 konudaki kaynaklarda
tarih siras1 gozetilmelidir. Kullanilan kaynaklarda farkli icerikler s6z konusu ise, bunlar uygun

alt basliklarla birbirinden ayrilabilir.
Gerec¢ ve Yontem boliimii asagidaki boliimlerden olusur.

1. Arastirmanin evreni

2. Veri toplama asamasi

3. Kullanilan yontemler

4. Verilerin analizi

Arastirmanin evreni agik bir sekilde belirtilmelidir. Arastirmada hedeflenen 6rneklem
genisligi aciklanmalidir.

Veri toplama asamasinda anket caligmasi yapilacaksa anket formunun gelistirme
asamalar1 ve anketi olusturan maddelerin gerekgeleri belirtilmelidir. Etik kurul veya izin

belgeleri alinmigsa bu boliimde agiklanmalidir.
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Orneklerin ve verilerin toplanmasi asamasinda yapilan islemler net bir sekilde
aciklanmalidir. Ornegin nerede, ne zaman ve nasil toplandig1 aciklanmalidir. Bu béliimde
arastirmanin sinirliliklar: da belirtilmelidir.

Arastirma da yeni bir yontem gelistirilecekse bu agamalar net olarak agiklanmalidir.

Orneklerin inceleme ydntemleri agik ve net bir sekilde anlatilmalidir. Bu asamada
kullanilan malzemeler net olarak bildirilmelidir. Kullanilan kit veya kimyasallarin firma adlari
veya katalog numaralar belirtilmelidir.

Verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemi ve programu ile ilgili bilgiler agik ve net
olarak belirtilmelidir.

Bulgular boliimiinde tez ¢alismasindan elde edilen bulgular olabildigince 6z fakat agik
ve secik olarak yazilmalidir.

Tartisma boliimiinde tez ¢aligmasi ile elde edilen bulgularin literatiirdeki caligmalar ile
karsilastirilmasi, arastiricinin yorumu ile birlikte bir biitlinliik icerisinde yapilmalidir.

Sonug ve oneriler boliimiinde tez arastirmasindan elde edilen sonuglar ve bunlarla ilgili

oneriler agik bir bicimde yazilmalidir.
3-KAYNAK GOSTERIMIi

A- Kaynaklarin Metin Icerisinde Gosterilmesi:

Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin Kaynaklar boliimiimde mutlaka yer almalidir.
Metin i¢erisinde kaynak gosterme asagida verilen érneklere uygun olmahdir.
Ornekler:
-Tek yazarh eserler kaynak gosterildiginde, ciimlenin sonunda ve parantez icerisinde yazarin
soyad1 ve yayinladig: y1l yazilmalidir;
-Ornek 1: Stereolojik analiz i¢in dokularm histolojik takip islemleri yapilarin boyutlarinin
degisimine neden olur (Gundersen, 1986).
-Tek yazarli bir eser arastiricinin soyadi ile baslayan bir climle kurgusu igerisinde aktariliyorsa,
yazarin soyadindan sonra parantez igerisinde ¢alismanin yaymlandig: yil yazilmali, climlenin
sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.
Ornek 2: Gundersen (1986), stereolojik analiz igin dokularin takip islemlerinin yapilarin
boyutlarinda degisime neden oldugunu bildirmistir.
-iki yazarh eserler kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasina “ve” sdzciigii konmalidir;
Ornek 3: Inhibitér yan bantlarinin bulunup bulunmamasina gére ses smiflandirilmasi

yapilmistir (Evans ve Nelson, 1973).
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-iki yazarli bir eser arastiricilarin soyadlar1 ile baslayan bir ciimle kurgusu igerisinde
aktariliyorsa, yazarlarin “ve” ile ayrilan soyadlarindan sonra parantez igerisinde ¢alismanin
yayinlandigi y1l yazilmali, climlenin sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.

Ornek 4: Evans ve Nelson (1973), inhibitor yan bantlarinin bulunup bulunmamasina gére ses
siiflandirmasi yapilmistir.

-Ikiden fazla yazarli eserler kaynak gosterildiginde, ciimlenin sonunda ve parantez igerisinde
ilk yazarin soyadi ve arkadaglar1 anlamina gelen ark. kisaltmasi ile ¢alismanin yaymlandigi yil
yazilmalidir.

Ornek 5: Melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir rejenerasyonu iizerine belirgin
etkisinin olmadig1 gdzlemlenmistir (Kaplan ve ark., 2011).

-Ikiden fazla yazarli bir eser arastiricilarin soyadlar ile baslayan bir ciimle kurgusu igerisinde
aktariliyorsa, ciimlenin basinda ilk yazarin soyadi ve arkadaslar1 anlamina gelen ark. kisaltmasi
ile parantez icinde ¢alismanin yaymlandig: yil yazilmahdir, ciimlenin sonunda kaynak tekrar
yazilmamalidir.

Ornek 6: Kaplan ve ark. (2011), melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir
rejenerasyonu lizerine belirgin bir etkisinin olmadigini gézlemlemislerdir.

-Ayn1 anda birden fazla belgeye deginme yapiliyorsa, bunlar en eski yayindan yeni yayina
dogru siralanmal1 ve yayin aralar1 “ ; ” ile ayrilmalidir. Ayni yila ait eserler yazarlarin soyadlari
esas aliarak alfabetik siraya gore dizilmelidir.

Ornek 7: Koklear nukleus ile beynin yiiksek merkezleri arasinda &zel baglantilar bulunmustur
(Guinan ve ark., 1972; Kane, 1976; Kane ve Finn, 1987).

-Ayni yazarin degisik yillardaki yayilari ayn1 anda kaynak olarak gosteriliyorsa, yayin tarihleri
eskiden yeniye dogru siralanmali ve aralarina “ ; “ konularak ayrilmalidir.

Ornek 8: (Kaplan, 1992; 1993; 1995; 1996).

-Ayn1 yazarin ayni yil igerisindeki degisik yayimlar1 ayn1 anda kaynak olarak gosteriliyorsa,
yayin tarihlerinin yanina alfabe harfleri (a, b, ..) konularak yazilmalidir.

Ornek 9: (Kaplan, 1994a; 1994b; 1994c).

-Bir bagka yayidan aynen alinan bir sekil ve ¢izelge yapilacak deginme ise; sekil veya cizelge
aciklamasindan sonra, parantez igerisinde deginilen yayinin yazarinin soyad1 yazilip “den” yada
“dan” takilarindan yazarin soyadina uygun olani yazilmali sonra yayin tarihi belirtilmelidir.
Ornek 10: (Sani¢’den, 1996)

-Tez i¢inde, bir bagka kaynaktan alinmis bir boliim, aynen aktarilmak isteniyorsa; bu tiir bir
alinti, ana metnin son satirindan itibaren iki aralik bosluk birakildiktan sonra satir bagindan

baslayarak, ayr1 bir paragraf halinde ayirag igerisinde (““ ....”) yazilmalidir.
16
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Dipnotlar: Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisinde yazilmasi halinde, konuyu
dagitict ve okumada siirekliligi engelleyici nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar bir kag¢ satir
gecmemek sartiyla ayni sayfanin altina DIPNOT olarak verilebilir. Dipnot agiklanma yapilmasi
gereken climlenin veya kelimenin iistiine numara olarak yazilmali ve dipnot ac¢iklamas1 9 punto,
Times New Roman yazi karakteriyle sayfanin altina yapilmalidir.

Dipnot numaralari tiim tez boyunca birbirini izlemelidir (1, 2, 3, 4, .....).
Ornek: Son yillarda serbest radikallerin® organizmadaki rolii ve 6nemi daha iyi anlasilmustir.

1Serbest radikal ......ooeeveeveeeeeeeeereeereereinenns

B- Kaynaklarin Kaynaklar Boliimiinde Gosterilmesi:
Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir. Kaynaklarda kisaltmalar Index Medicus’a uygun
olarak yapilmalidir.

Kaynak gosterimi sadece asagida belirtilen 6rneklere gore yapilmalidir.

a- Makale:
1- Makalenin ya da derginin ad1 kisaltilacak ise, derginin kendi 6nerdigi, genel kabul gormiis
kisaltma kullanilmal1 bireysel kisaltmalar yapilmamalidir. Dergi adlar italik yazilmalidir.
2- Yazar sayisi altidan fazla oldugunda ilk alti yazarin soyadlari ve isimlerinin bag harfleri
yazilmali altidan sonraki yazarlar i¢in “ve ark.” kisaltmasi kullanilmalidir.
3- Kaynak dizini kaynaklar boliimiinde alfabetik siraya gore siralanmalidir. Metin igerisinde
atifta bulunulan kaynak gosterimi yazar/yazarlar
Yazar A., Yazar B., Yazar C., Yazar C., Yazar D., Yazar E. (Yayin Yili). Makale Adi. Dergi

Adi, Cilt (say1), sayfa numaralari.

Kiran T. R., Karaman U., Colak C., Ozer A. (2012). The level of adenosine deaminase in the

serum of patients who have positive Entamoeba coli. Healtmed, 6 (6), 2108-2111.
b- Kitap:

Tek Yazarh:

Yazar A. (Yayin Yih). Kitap Adi. Yaymn yeri: Yayimnevi. Sayfa numarasi

Ornek 1:

Bozcuk A.N. (2005). Genetik (2. bs. ). Ankara: Palme Yaymcilik. S:5-9.
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Cok Yazarh:

Yazar A., Yazar B., Yazar C., Yazar C., Yazar D., Yazar E. ve digerleri (Yayin
Y1h). Kitap Adi. Yayin yeri: Yayinevi.

Ornek 2:

Akman Y., Ketenoglu O., Giiney K., Kurt L., ve Tug G. M. (2004). Bitki Ekolojisi.
Ankara: Palme Yaymcilik. S:23-27.

Tiizel Kisi Yazarh:

Tiizelkisi.(yayin yil1). Kitap Adi. Yayin yeri: Yayinevi.

Ornek 3:

TUBITAK(2002). 21.Yiizyillda Bilimsel Yaymcilik: Hedefler ve Yaklasimlar. Ankara:
TUBITAK

Ornek 4:

Tiirk Dil Kurumu.(2005). Tiirk¢e Sozliik (10.bs.). Ankara: Tiirk Dil Kurumu.
Ceviri:

Yazar A. (Yayin Yih). Kitap Adi (A.Soyadi, Cev.). Yayin yeri: Yaymevi. (Kaynak
Yapitin Yaymn Yih). S:...

Ornek 5:

Jawetz E., Melnick J. ve Adelberg A.E. (1976). Tibbi Mikrobiyoloji (M. Akman ve
E.Giilmezoglu Cev.). Ankara: Hacettepe Universitesi. (1972). S:...

Kitap i¢inde Yaymn (Boliim yada Makale):

Yazar A. (Yaymn Yili). Yaym Adi. A. Editor (Haz./Ed.). Kitap Adi. Yayn yeri: Yayinevi. S:...
Ornek 6:

Simsek H. ve Oksiizoglu G. (1999). Akut Pankreatid. Kadayif¢1 Y., Karaaslan A. Ve Kéroglu
E. (Ed.). Acil Durumlarda Tan1 ve Tedavi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.S:112-126
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Rapor:
Yazar, A. (Yayin Yil1). Rapor Adi (Rapor No:). Yayn Yeri: Yayinlayan/Hazirlatan Kurulus.
Ornek 9:

Devlet Planlama Teskilat1. (2004). Devlet Yardimlarini1 Degerlendirme Ozel ihtisas Komisyon
Raporu (Rapor No: DPT:2681). Ankara Devlet Planlama Teskilati.

Tez:

Yazar, A. (Yayin Yili). Tez Adi. Yiiksek Lisans/Doktora/Sanatta yeterlik tezi Universite Ad,
Yer.

Ornek 10:

Usluca S. (2009). Ishalli Diskilarda Microsporidium spp. ve Cryptosporidium spp.” nin
Saptanmas1 PCR Yéntemi ile Tiir Tayininin Yapilmasi. Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
[zmir.

Yasa ve Yonetmelikler:

Yasa Adi. (Kabul Edildigi Yil). Yayin Adi, Say1,Giin Ay Yil.

Ornek 11:

[kdgretim ve Egitim Kanunu. (1961). T.C. Resmi Gazete, 10705, 12 Ocak 1961.

C- Elektronik Kaynaklar

Basili Kitabin Elektronik Stirtimii:

Yazar, A. ve Yazar, B. (Yaym Yih). Kitap Adi [Elektronik Siirlim]. Yaym Yeri:Yayinevi.
Ornek 12:

Akman-Demir, G., Yesiloz, N. ve Serdaroglu, P. (2006). Neurological involvement in

Behget’s Disease: clinical characteristics, diagnosis and treatment [Elektronik Stirtim].Journal

of Neurological Sciences (Turkish), 23(1): 3-7.
Makale:

Yazar, A. (Yaymn Yili). Makale Bashigi. Dergi Adi, cilt(say1), sayfa numaralari. Erisim : Giin
Ay Yil, http://ag adresi

Ornek 13:
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Yildirim, A., Ekici, K.M. ve Sahim, T. isletmelerin Yonetim Siirecinde Sinerjik YoOnetim

Anlayisinin Onemi. Bilgi Vadisi, 1(2). Erisim: 04 Nisan 2006

http://www.bilgivadisi.net/idas/index.php?option=com content&task=view&id=86&Ite
mid=59

Kaynak (Rapor) :

Yazar, A. (Ay Y1l) . (Rapor No). Erisim: Gilin Ay Y1l http:// ag adresi

Ornek 15:

Devlet Planlama Teskilati. (Temmuz2004). E-Doniisiim Tiirkiye Projesi Kisa Donem
Eylem Plani: Degerlendirme Raporu (Rapor No.2). Erisim: 02 Nisan 2006,

http://212.175.33.22/kdep/rapor/KDEPHaziran2004.pdf

Anonim Ag Sayfasi:

Kaynagin Adi. Erisim: Giin Ay Y1l, http:// ag adresi
Ornek 16:

Bilim Etigi ve Bilimde Sahtekarlik. Erisim:04 Nisan 2006,

http://www.aek.vildiz.edu.tr/bilim.htm

Ag Sitesinden ErisilenAg Sayfasi:

Yazar, A. (Yaym Yili). Sayfa Adi. Erisim: Giin Ay Yil, Ag Sitesi Ad1: http:// ag adresi
Ornek 17:

Gordon,C.H.,Simmons, P. Ve Wynn,G.(2001).What it is, and how to avoid it. Erigim:
04 Nisan 2006,University of British Columbia Ag Sitesi:

http://www.zoology.ubc.ca/bpa/Advising/Plagiarism.htm

Ag Sitesi:
Site ya da Yayinlanan Kurulus Adi.(Yaym Yili). Erisim: Giin Ay Y1il, http://ag adresi
Ornek 18:

Tema Vakfi. Erisim: 04 Nisan 2006, http:// www.tema.org.tr
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4- Ek Sayfa Ornekleri

Bu boéliimde, sayfa diizeni, dis kapak sayfasi ornegi, i¢ kapak sayfasi ornegi, tez
bildirimi, onay sayfas1 6rnegi, Tiirkce dzet ornegi, Ingilizce dzet 6rnegi, icindekiler dizini
ornegi, sekiller dizini 6rnegi, tablolar dizini 6rnegi, simge ve kisaltmalar dizini 6rnegi, ekler
ornegi, 6zgegmis Ornegi, tez plan1 ve baslik numaralandirma sistemi, 6rnek yliksek lisans tez

kapag1 ve ornek doktora tez kapagi ile ilgiler ekler bulunmaktadir (Ek: 1-15).
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Ek 1: Sayfa diizeni

l

3cm

1

Giardia intestinalis hem insanlari hem de hayvanlari

enfekte eden bir bagirsak kameilisidir. ........................

Giiniimiizde G. intestinalis i¢inde kayda deger bir

genetik farkliligin oldugu kabul edilmektedir. ...............

3 5Cm  — OlaraK. ..o —» 2.5 cm <—

METIN BLOGU

3cm
T
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Ek 2: Dis Kapak Sayfas1 Ornegi

ORDU UNIVERISITESI

TIP FAKULTESI .............. ANABILIM DALI

12 punto buyukliikte, ortalanarak,
koyu karakterle ve tek satir araligi
ile yazilmahdir.

Tez Baghgi, 14 veya 16 punto blyuklikte, ortalanarak, kelime bdlmeden, kisaltma
kullanmadan tamami biiyiik harfle ve 1.5 satir araligi kullanilarak kalin karakterle yazilmalidir.

UZMANLIK TEZi

Hazirlayanin adi, tamami biyuk harfle 12 punto
biyukluglinde ve ortalanarak yazilmalidir.

TEZ DANISMANI

Tez danismanin unvani, adi ve soyadi tamami biyik harfle
14 punto buyiikliiglinde ve ortalanarak yazilmalidir.

Tezin Sunuldugu yer ve tarih, buyuk harfle
14 punto buytkliginde yazilmahdir.
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Ek 3: i¢ Kapak Sayfas1 Ornegi

T.C
ORDU UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

(12 PUNTO)

UZMANLIK TEZ BASLIGI

(18 PUNTO)

OGRENCININ ADI SOYADI

(14 PUNTO)

Damsman Ogretim Uyesi: Unvam, Adi Soyadi (14 Punto)

Proje Destegi varsa destekleyen kurulus ve proje no (12 Punto)
Bu arastirma Ordu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi

Tarafindan 2005/80 proje numarasi ile desteklenmistir.

ORDU-YILI

(12PUNTO)
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Ek 4: Tez Bildirimi Ornegi

TEZ BIiLDiRiMi

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina
uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun
olarak atifta bulunuldugunu, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya baska bir

iiniversitedeki baska bir tez ¢calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Imza

Adi ve Soyadi
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Ek 5: Onay Sayfas1 Ornegi

T.C.
ORDU UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
............. Anabilim/Bilim Dali Tipta Uzmanlik Egitimi Programi ¢ercevesinde
yuriitilmiis olan bu ¢alisma asagidaki jiiri tarafindan Tipta Uzmanhk Tezi olarak kabul
edilmisgtir.
Tez Savunma Tarihi: .../.../20...
BASKAN
Imza
Unvam Ad1 ve Soyad:
......... Universitesi
UYE UYE
) imza ) imza
Unvam Adi ve Soyad Unvam adi1 ve soyadi
......... Universitesi eeeeeeee. Universitesi
UYE UYE
imza Imza
Unvani Adi ve Soyadi Unvam adi ve soyadi
......... Universitesi «eeeeees. Universitesi
26
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Ek 6: Tiirkce Ozet Ornegi

OZET

TEZ BASLIGI

Anahtar Kelimeler:---- e e , S
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Ek 7: ingilizce Ozet Ornegi
ABSTRACT

TEZ BASLIGI

Key word:---- R —— S —
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EK. 8: Icindekiler Dizin Ornegi
Gerektiginde birden fazla sayfa igerebilir.

KONULAR Sayfa No

TEZ
BILDIRIMI.............ooi oo

INGILIZCE v
Oz T ..o e

TESEKKUR . ...t Vi

| (00 11)10) 01 31 51 ) 2 S Vil

SEKILLER Vil
1)) /20,11 O
TABLOLAR IX
1)) /2011 U
SIMGE ve KISALTMALAR
1) 172 0. TN
1. GIRIS VE
AMAGC . uiuiuirererneesesesssessssssessssssssssssssssssssssssssasesssssssssssesesssissstesesesossssssesosesisssess 1
2. GENEL
BILGILER.....cuotteeieeeteteteeeneeeesessassssteses st eeeteees st et e aseeeet et eseseseses et eseseeeesesesaenes
2.1. Diyabetes Mellitus. ... ..o e
2 B R I 1411 s | DO

w

2.1.2. EPIdemIiYOIOfi. ... oo e

o o1 B~ W

2.1.3. Tant ve Stiflama. ...
2.1.4. Diyabetik Hastalarin Degerlendirilmesi............cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiininnn 11
2.1.5. Diyabetes Mellitus Komplikasyonlari................coooeiiiiiiiinninninnnnn, 15
3. GEREC VE YONTEM.....cuuttuiitiruirneenerneenerneerernteresseesnesssessnens 15
A BULGULAR. ..ottt bttt ettt et neenbe e e 17
5. TARTISMAL...cuuiieiiiiuinninenssisssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns 21
6 SONUC VE ONERILER ...........cocoooviiiiiiiieeeeeeeee e 23
0. KAYNAKLAR. ..ottt sttt sre e b e sreeentees 27

EKLER LISTES . ... e, 36
OZGECMIS . ..o, 42
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Ek 9: Sekiller Dizini Ornegi

SEKILLLER DIZiNi S.
Sekil 1. On (yakin) ve arka (uzak) duvarin ultrasonografik goriiniimii 18
Sekil 2. FMD 6l¢iimiiniin sematik gosterimi 22

24

Sekil 3. Intima media kaliligimn ultrasonografik goriiniimii
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Ek 10: Tablolar Dizini Ornegi

TABLOLAR DIZINi S.
Tablo 1.American Diabetes Association etyoloji agirlikli siniflamasi 9
Tablo 2. Diyabet Takibinde Onerilen Glisemik Hedefler 11
Tablo 3. Hastalarin ve kontrollerin demografik, laboratuvar ve ultrasonografik 18
verileri

Tablo 4. Mikrovaskiiler komplikasyonlar ile Akima Baglh Dilatasyon % degeri 27
Tablo 5. Mikrovaskiiler komplikasyonlar ile Karotis Intima Media Kalinlig 30

Tablo 6. Mikrovaskiiler komplikasyonlarin saysi ile klinik, laboratuvar ve 41
ultrasonografik veriler arasindaki korelasyon
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Ek 11: Simgeler ve Kisaltmalar Ornegi

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

ELISA : Enzim Linked Immunosorbent Assay
MEIA . Mikropartikiil Enzim Immunoassay
IHA . Indirekt Hemagliitinasyon Testi
IFAT . Indirekt Floresans Antikor Testi
KFT . Kompleman Fiksasyon Testi
LAT . Latex Agliinitasyon Testi
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Ek 12: Ekler Ornegi

EKLER
Ek No EKLER Sayfa No
Ek 1. Diyabet Onleme ve Kontrol Programi Eylem Plant ........................... 192
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Ek 13: Ozgecmis
OZGECMIS
Adi1 Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Yabana Dili
E-mail
Tletisim Bilgileri

Ogrenim Durumu :

Derece Boliim/ Program Universite Yil

Lisans

Y. Lisans

is Deneyimi:

Gorev Gorev Yeri Yil

Yayinlar :
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EK 14. Tez Plam1 ve Bashk Numaralandirma Sistemi

IC KAPAK SAYFASI
TEZ BILDIRIMI
ONAY SAYFASI
TESEKKUR

OZET

ABSTRACT
ICINDEKILER
SIMGELER VE KISALTMLAR DIiZiNi{
SEKILLER DiziNi
TABLOLAR DiZziNi
1.GIRIS

1L1.........

1200,

13..........

2. GENEL BILGILER
21

23

3. GEREC VE YONTEM
K70 DO
320,
33
4BULGULAR
4.
42,
43,
5.TARTISMA

L70 DR
520

53 ...
6.SONUC ve ONERILER
KAYNAKLAR
EKLER

OZGECMIS
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15: Ornek Uzmanhk Tez Kapag

R 204 G229 B 238 18 pt 36 pt 76 Sﬁz 8 ORDU UNIVERSITESI
UNIVERSITY
R 255 G 255 B 255 2 - :
Z 36 pt TIP FAKULTESI
w2
é 24 pt FACULTY OF MEDICINE
g
: 18
= t i
saise B TEZiN ADI
2 by ot UZMANLIK TEZI
A SPECIALTY THESIS
x
=
18 pt Ogrencinin Adi ve SOYADI
Anabilim Dah
[72]
Z
=18 pt TEZ DANISMANI
9 Unvam, Ad1 ve SOYADI
2
.:4
=18 pt ORDU-Yih
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